
Coresponsables de chaque
axe :
- Un(e) professeur(e)
- Un(e) étudiant(e)

Quelles sont ses
activités?

Deux enquêtes provinciales (2024 et 2026)
auprès de toutes les personnes étudiantes en
enseignement supérieur au Québec
Financement annuel de 10 projets de
recherche, coconstruits avec des étudiant(e)s
Un plan de mobilisation des connaissances
qui inclut diverses activités (webinaires,
ateliers, infographies, guides de pratiques,
balado de vulgarisation scientifique par et pour
les étudiant(e)s “Être et Liberté”)
Une communauté de pratique par et pour les
étudiant(e)s

Qui sont ses membres?
320 membres et partenaires, dont 75 étudiant(e)s :

Professeur(e)s, chercheur(e)s, étudiant(e)s,
professionnel(le)s de la santé mentale et organisations

Les deux principales associations étudiantes au Québec : 
Fédération étudiante collégiale du Québec (FECQ)
Union étudiante du Québec (UEQ)

Modèle de la santé mentale complète de Keyes
Approche de la psychopathologie développementale
Gouvernance Opale au leadership collaboratif et partagé

(26,27)

(28,29)

(30,31)

Quels sont ses fondements théoriques?

Approche participative par et pour les étudiant(e)s
Infrastructure de mobilisation des connaissances pour
accompagner un changement de culture et de pratiques

(32-34)

(35-37)

1) Développer des connaissances
scientifiques sur la santé mentale étudiante et
les pratiques prometteuses en santé mentale

2) Contribuer à la formation et à la mobilisation
des étudiant(e)s pour en faire des leaders positifs

3) Effectuer une vigie et une veille des
pratiques prometteuses en promotion,

sensibilisation, prévention et intervention en santé
mentale

4) Favoriser la mobilisation des connaissances
pour accompagner un vaste changement de

culture et de pratiques

8 VALEURS

5 AXES MISSIONS

7 AXES POPULATIONS

14 AXES THÉMATIQUES

Collaboration

Excellence

Cr
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tiv
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M1
Évaluation de la
santé mentale

étudiante et ses
déterminants

M2
Évaluation des
pratiques pour

favoriser la
santé mentale

M3
Approche par et

pour les
étudiant(e)s

M4
Mobilisation des
connaissances

M5
Collaboration
avec d’autres
provinces et

pays

P1
 Étudiant(e)s en

conciliation
travail-études-
vie personnelle

P2
 Étudiant(e)s
issu(e)s de la

protection de la
jeunesse

P3
 Étudiant(e)s

athlètes

P4
Étudiant(e)s de

l’international et de
groupes culturels

minoritaires

P5
Étudiant(e)s en

situation de
handicap

P6
Étudiant(e)s de

la diversité
sexuelle et de

genre

P7
Étudiant(e)s

vivant des enjeux
de motivation ou

de réussite 

T1
 Implication
citoyenne et

communautés
favorables à la
santé mentale

T2
 Expérience de

soins et de
services dans

les corridors de
services

T3
Environnements

exempts de
violences à

caractère sexuel

T4
 Déstigmatisation
et santé mentale

positive

T5
Pratiques

organisationnelles
et pédagogiques 

T6
 Pratiques

centrées sur la
nature et
l’aventure

T7
 Adoption de

saines habitudes
de vieT8

 Utilisation saine
des écrans et
des réseaux

sociaux

T9
 Prévention des
dépendances

et de leurs
conséquences

T10
 Utilisation des

modalités
numériques en
santé mentale

T11
 Autosoin et
autogestion

T12
 Estime de soi,

image corporelle
et troubles

alimentaires

T13
Élargissement

des services de
psychologie et
d’orientation

T14
Prévention du

suicide

T4
Déstigmatisation
et santé mentale

positive

https://osmees.ca
osmees@usherbrooke.ca
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La cocréation avec les personnes étudiantes au
coeur du nouvel Observatoire sur la santé mentale
étudiante en enseignement supérieur au Québec

Pourquoi créer un
Observatoire sur
la santé mentale

étudiante?

58-81% 

Jusqu’à
4 étudiant(e)s sur 5

rapportent des
niveaux élevés de

stress (3-6) 

Jusqu’à 2 étudiant(e)s sur 5 vivent avec
un trouble de santé mentale ou des
symptômes anxieux ou dépressifs

cliniquement significatifs 31-38% (1,2) 

Près de
1 étudiant(e) sur 3

rapporte des
niveaux faibles de

résilience 

33%

(7) 

Près de
1 étudiant(e) sur 4

est à risque de
suicide

20-28%
(8-13) 

LES PROBLÈMES DE SANTÉ
MENTALE DANS LE TEMPS

Sont
rapportés plus
fréquemment 

(14-16) 

SANTÉ MENTALE
LANGUISSANTE

Jusqu’à
1 étudiant(e) sur 8 

10-12%

(4,5) 

LES ÉTUDIANT(E)S QUI
VIVENT AVEC DES

PROBLÈMES DE SANTÉ
MENTALE PRÉSENTENT :

- rendement académique
- qualité de vie
- bien-être

(11,18,19,22,23) 

(18,23,25) 

- insatisfaction et difficultés
académiques 
- difficultés sociales
- risque d’abandon scolaire
- risque de suicide

(17,19,21,24) 

(20) 

(21,22,25) 

(22,25) 

(23) 
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des connaissances
Équité, diversité

et inclusion

https://www.fecq.org/
https://www.fecq.org/
mailto:osmees@usherbrooke.ca

