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Contexte
Pour répondre à la croissance des enjeux de santé
mentale chez les personnes étudiantes (PÉ) au
Québec, le ministère de l’Enseignement supérieur
(MES) a lancé en 2021 le Plan d’action sur la santé
mentale étudiante (PASMÉ 2021‑2026). Ce plan a
mené à la création de l’Observatoire sur la santé
mentale étudiante en enseignement supérieur
(OSMÉES), soutenu par le Fonds de recherche du
Québec (2023‑2028). En novembre 2024, l’OSMÉES
a réalisé sa première enquête provinciale auprès
des établissements d’enseignement supérieur. Un
rapport scientifique présentant les résultats
globaux de l’enquête a été publié (Gallais et al.,
2025).

À propos de ce dossier thématique

Le présent dossier vise à dresser le portrait des
personnes étudiantes ayant rapporté avoir
vécu une violence à caractère sexuel (VACS). Il
présente ainsi : 

une description des VACS vécues dans les
établissements d’enseignement
supérieur par les personnes étudiantes
répondantes; 

certains constats à propos des
caractéristiques sociodémographiques de
ces personnes étudiantes; 

des recommandations afin de contribuer
à la lutte contre les VACS en
enseignement supérieur.  

Pour en savoir plus sur l’enquête

Les VACS dans les milieux d’enseignement du Québec

QU’EST-CE QU’UNE VACS?
Les VACS en milieu d’enseignement supérieur désignent un ensemble de comportements à connotation sexuelle,
non consentis, qui portent atteinte à la sécurité, à l’intégrité et à la dignité des personnes étudiantes, et qui sont
commis par une personne affiliée au même établissement. Elles incluent : 

Le harcèlement sexuel (HS) verbal

(ex. : subir des remarques désobligeantes ou des commentaires à connotation sexuelle)

Le harcèlement sexuel (HS) non verbal

(ex. : se faire dévisager ou déshabiller du regard)

Les comportements sexuels non désirés (CSND) 

(ex. : invitations répétées malgré des refus, attouchements, agressions, viol)

La coercition sexuelle (CS)

(ex. : chantage ou menaces en lien avec des faveurs sexuelles) 

Elles peuvent se manifester dans divers contextes, en ligne ou en personne. Ces violences s’inscrivent dans un
continuum, allant de regards ou de propos jusqu’aux agressions impliquant des gestes subis. 
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https://www.quebec.ca/gouvernement/politiques-orientations/plan-action-sante-mentale-des-etudiants
https://osmees.ca/
https://osmees.ca/enquete/


2016
dans 6 universités
québécoises
francophones avec
l’Enquête sur la
sexualité, la sécurité
et les interactions en
milieu universitaire
(ESSIMU)

2020
dans les cégeps et
collèges via le
Projet intercollégial
d’étude sur le
consentement,
l’égalité et la
sexualité (PIECES)

FAITS SAILLANTS DES ENQUÊTES PRÉCÉDENTES

La forme de VACS la plus fréquemment rapportée par :

31,3 % 31,6 % 35,2 %
des PÉ

collégiales
des PÉ du 1er

cycle universitaire
des PÉ du 2e ou 3e
cycles universitaires

1,7 % 2,9 % 3,4 %
des PÉ

collégiales
des PÉ du 1er

cycle universitaire
des PÉ du 2e ou 3e
cycles universitaires

Les groupes les plus visés par les VACS
étaient alors les femmes, les personnes de

la pluralité des genres et de la diversité
sexuelle, ainsi que celles s’étant déclarées

en situation de handicap.

9,2 % à 16,9 %
des personnes étudiantes
victimes de VACS en milieu

collégial ou universitaire
rapportaient un niveau clinique
de symptômes du trouble de

stress post-traumatique.

Le harcèlement sexuel (HS)

La coercition sexuelle (CS)

Bien que moins fréquente, a été rapportée par : 

ENQUÊTES
PRÉCÉDENTES

13,7 %
des PÉ collégiales

Les comportements sexuels
non désirés (CSND) 

ont été rapportés par :

17,1 %
des PÉ du 1er

cycle universitaire

 20,2 %
des PÉ du 2e ou 3e
cycles universitaires

Pour près d’une personne étudiante sur
deux, le fait d’avoir subi une VACS en milieu

d’enseignement supérieur était lié à au
moins une répercussion négative sur le

fonctionnement psychologique, social ou
scolaire.  
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36,9 % 
des personnes répondantes à
cette enquête (n = 9 284)
rapportent avoir vécu une VACS
par une autre personne de leur
établissement.

35,9 %
des personnes répondantes à
cette enquête (n =  6 006)
déclarent avoir vécu une VACS
par une autre personne de leur
établissement. 

https://chairevssmes.uqam.ca/wp-content/uploads/sites/124/Rapport-ESSIMU_COMPLET.pdf
https://chairevssmes.uqam.ca/wp-content/uploads/sites/124/PIECES_Rapport-complet_Bergeronal-octobre-2020.pdf


Collecte des données sur les VACS dans
l’enquête de l’OSMÉES

Les VACS ont été documentées à l’aide d’une série de
questions inspirées des enquêtes précédentes et
formulées par les membres de l’axe thématique sur les
VACS de l’OSMÉES. 

Ainsi, à la suite de l’énoncé « Depuis votre arrivée dans
votre établissement d’enseignement supérieur, avez-vous
subi l’un ou l’autre des comportements suivants de la part
d’une personne affiliée au même établissement ? », une
liste de comportements associés à chacune des
dimensions des VACS (HS, CSND et CS) était proposée. Par
la suite, lorsque la personne répondante déclarait avoir
vécu une forme de VACS, les questions suivantes lui
étaient spécifiquement adressées en lien avec cette
forme « Est-ce arrivé au moins une fois dans les 12
derniers mois ?  » et «  Est-ce qu’une ou des personnes
ayant commis un des gestes ci-dessus était en position de
pouvoir envers vous (avait de l’autorité sur vous) ? » 
 
Étant donné l’ampleur de l’enquête, certaines
thématiques liées à la santé mentale, dont les VACS, ont
été proposées de manière aléatoire. Ainsi, environ un
tiers de l’échantillon total (n = 32 212) a été exposé aux
questions portant sur les VACS.

Parmi ces personnes, 2 276 personnes étudiantes ont
déclaré avoir vécu au moins une forme de VACS depuis
leur arrivée dans leur établissement.  

LA VASTE ENQUÊTE DE L’OSMÉES A REJOINT

32 212
personnes étudiantes inscrites dans l’un des 

77 établissements d’enseignement supérieur entre le 4 et le 22 novembre 2024.  

Il est à noter que les autres
personnes étudiantes

exposées aux questions sur les
VACS ont pu choisir de ne pas

répondre, de quitter le
questionnaire ou de déclarer
ne pas avoir vécu de VACS, ce

qui limite la possibilité de
calculer une prévalence

précise à partir des données
recueillies.
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Les résultats présentés ci-
dessous décrivent uniquement

le vécu des personnes
étudiantes ayant déclaré une
VACS et ne représentent pas

une proportion de l’ensemble
de la population étudiante. 



Sur les 2 276 personnes étudiantes
ayant déclaré avoir vécu au moins
une forme de VACS depuis leur
arrivée dans l’établissement : 

Le portrait des VACS

84,5%
ont vécu cette

VACS dans les 12
derniers mois

17,6%
rapportent que la

personne ayant commis
les gestes de VACS était
en position d’autorité

87,4%
déclarent avoir subi du

harcèlement sexuel (HS)
depuis leur arrivée dans

l’établissement (n = 1991)

83,6%
d’entre elles ont vécu

ce HS dans les 12
derniers mois

Parmi les personnes
ayant vécu du HS

16,9%
indiquent que la
personne ayant

commis les gestes de
HS était en position

d’autorité

38,1%
déclarent avoir subi des

comportements sexuels non
désirés (CSND) depuis leur

arrivée dans l’établissement
(n = 869)

72,2%
d’entre elles ont vécu
ces CSND dans les 12

derniers mois

Parmi les personnes
ayant vécu des CSND

14,5%
indiquent que la

personne ayant commis
les CSND était en position

d’autorité

8,2%
déclarent avoir subi de la
coercition sexuelle (CS)

depuis leur arrivée dans
l’établissement (n = 186)

58,6%
d’entre elles ont vécu
cette CS dans les 12

derniers mois

Parmi les personnes
ayant vécu de la CS

10,5%
indiquent que la personne

ayant commis les gestes de CS
était en position d’autorité

Globalement, ces résultats illustrent que le HS est la forme de VACS la
plus fréquente et que les VACS rapportées par les personnes étudiantes

sont majoritairement récentes. Malgré une fréquence moindre, les
résultats permettent d’observer une présence non négligeable de

situations impliquant une relation d’autorité.

PARMI LES PERSONNES ÉTUDIANTES
RAPPORTANT UNE VACS

vécues par les personnes étudiantes en enseignement supérieur 
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Lorsque certaines caractéristiques des personnes répondantes ayant déclaré avoir vécu des
VACS en enseignement supérieur (n = 2 276) sont comparées à l’ensemble des personnes
répondantes de l’enquête, on remarque :  

Qu’elles sont plus souvent des
femmes et des personnes

provenant de la pluralité des
genres, de la diversité

sexuelle ou déclarant être en
situation de handicap;

Qu’elles rapportent plus
souvent des symptômes

modérés à sévères
d’anxiété et de dépression;

Qu’elles rapportent moins
souvent une santé mentale

florissante. 

TENDANCES EN LIEN AVEC LES FORMES DE VACS VÉCUES
EN MILIEU D’ENSEIGNEMENT SUPÉRIEUR

rapportent des symptômes modérés
à sévères d’anxiété

Santé mentale

67,6 %

Les personnes ayant vécu de la CS présentent les niveaux les plus
élevés de vulnérabilité : 

74,2 % rapportent des symptômes modérés
à sévères de dépression

comparativement aux personnes ayant vécu principalement du HS (56,1 %
d’anxiété et 58,7 % de dépression) ou des CSND (53,8 % d’anxiété et 59,6 %
de dépression).

Ainsi, toutes les formes de VACS sont associées à de la détresse
psychologique, celle-ci étant plus importante chez les personnes
ayant vécu de la CS. 
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Recommandations 

Info-aide violence sexuelle : 1 888 933-9007 
Regroupement québécois des centres d’aide et de lutte contre les agressions à
caractère sexuel dans la région de Montréal : 514 529-5252 ou à l’extérieur de
Montréal (sans frais)  : 1 877 717-5252

Répertoire d’aide | On s’écoute Station SME

Ministère de l’Enseignement
supérieur

Établissements

Membres du personnel

Évaluer de manière systématique à intervalles
réguliers à l’aide d’un échantillon représentatif
pour allouer les ressources d’aide nécessaires
et investir de manière efficace dans les efforts
de prévention l’évolution du phénomène des
VACS en milieu d’enseignement supérieur
québécois.

Appuyer les établissements dans le
développement et le maintien de ressources
d'aide adaptées, confidentielles et visibles aux
différents sous-groupes de personnes
étudiantes visées par les VACS au sein des
établissements.

Assurer une diffusion claire et active des codes
de conduite, des recours disponibles et des
ressources. 

Allouer des ressources d’aide et de prévention
en matière de VACS adaptées aux besoins, en
tenant compte des résultats des évaluations.

Favoriser des formations différenciées en
matière de VACS selon les rôles et les
responsabilités des publics concernés afin de
mieux répondre aux contextes spécifiques
d’intervention.

Assurer un accès à des ressources d’aide
adaptées, confidentielles et facilement
accessibles aux différents sous-groupes de
personnes étudiantes visées par les VACS. 

Agir avec responsabilité et vigilance dans les
situations de VACS :

Reconnaitre les dynamiques de pouvoir propres au
contexte d’enseignement supérieur et leur impact
sur le consentement;
Accueillir le dévoilement avec sérieux, sans
minimisation ni jugement, et orienter les personnes
vers les ressources appropriées.

Participer aux formations offertes sur les VACS
au sein de leur établissement. 

Personnes étudiantes

S’informer sur les ressources, les politiques
institutionnelles et les mécanismes de
signalement et de soutien dans leur
établissement. 

Adopter des comportements respectueux de
consentement.

Participer aux formations offertes sur les VACS.

Documenter non seulement la fréquence des gestes
de VACS subis par les personnes étudiantes au sein
des établissements, mais aussi le parcours de
recherche d’aide, le soutien reçu, la qualité, la
diversité et les effets des actions institutionnelles à
l’échelle individuelle et collective. 

Si vous êtes ou avez été victime de violences à caractère sexuel :
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Rapport scientifique complet de l’OSMÉES : Gallais, B., Lanoue, S., Guay-Dufour, F., Paré-Beauchemin, R., Bizimana, E-G.,
Lane, J., Guertin, R., Pinsonneault, M., et Dubois-Bouchard, C. (2025) Rapport scientifique : Enquête québécoise sur la santé
mentale étudiante en enseignement supérieur. Observatoire sur la santé mentale étudiante en enseignement supérieur
(OSMÉES). 

Malgré leurs limites, les résultats mettent en lumière la présence d’enjeux persistants, d’où la nécessité de
poursuivre les actions à chaque niveau du système. Ces recommandations s’inscrivent en continuité avec
celles formulées dans certains rapports, dont les rapports ESSIMU et PIECES mentionnés précédemment. 

Notamment les femmes, les personnes de la pluralité
des genres et de la diversité sexuelle et celles en
situation de handicap. 

Balado UEQ en ondes sur les VACS 

https://onsecoute.com/fr/trouver-de-laide
https://stationsme.ca/etudiant-es/obtenir-du-soutien/services-offerts-dans-ton-etablissement/
http://www.stationsme.ca/
https://sante-mentale-jeunesse.usherbrooke.ca/wp-content/uploads/2025/12/Rapport_scientifique_enquete-OSMEES_decembre2025_-1.pdf
https://sante-mentale-jeunesse.usherbrooke.ca/wp-content/uploads/2025/12/Rapport_scientifique_enquete-OSMEES_decembre2025_-1.pdf
https://sante-mentale-jeunesse.usherbrooke.ca/wp-content/uploads/2025/12/Rapport_scientifique_enquete-OSMEES_decembre2025_-1.pdf
https://sante-mentale-jeunesse.usherbrooke.ca/wp-content/uploads/2025/12/Rapport_scientifique_enquete-OSMEES_decembre2025_-1.pdf
https://sante-mentale-jeunesse.usherbrooke.ca/wp-content/uploads/2025/12/Rapport_scientifique_enquete-OSMEES_decembre2025_-1.pdf
https://sante-mentale-jeunesse.usherbrooke.ca/wp-content/uploads/2025/12/Rapport_scientifique_enquete-OSMEES_decembre2025_-1.pdf
https://sante-mentale-jeunesse.usherbrooke.ca/wp-content/uploads/2025/12/Rapport_scientifique_enquete-OSMEES_decembre2025_-1.pdf
https://unionetudiante.ca/fr/podcast/20
https://unionetudiante.ca/fr/podcast/20
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